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Тема: «Натюрморт в рекламной композиции» 

Тема занятия: «Создание рекламного натюрморта». 

   О натюрморте часто думают как о чём-то статичном, представляя фотографии, похожие 
на классические завтраки гарлемской школы — восхитительные, но лишённые динамики. 
Современный же натюрморт наполнен движением: молоко проливается из чашек, 
шоколад взрывается, какао превращается в дракона, защищающего зефирки. Начать стоит, 
конечно, не с дракона, а с чего-то попроще. Например, с лимонного чая, где есть не только 
лимон, на который не вполне действует гравитация, но и движение пара, поднимающегося 
от чашки. 



  

NIKON D800 / 105.0 mm f/2.8 Установки: ISO 160, F10, 1/100 с, 105.0 мм экв. 

Оборудование и реквизит 

Во-первых, нам понадобятся средства для крепления лимонов в воздухе. Это зажимы, о 
которых я расскажу позже, и что-то тонкое, чтобы закрепить непосредственно дольку 
лимона. В моём случае это длинные тонкие иглы для бусин. Можно взять зубочистки, 
шпажки, тонкие спицы, но иглой удобнее всего. Для очень лёгких предметов (чайных 
листьев или мяты) подойдут акупунктурные иглы. 

Во-вторых, нам нужны предметы натюрморта: прозрачная чашка, лимоны, корица, сахар. 
Листья мяты, впрочем, будут выглядеть не менее удачно. 

В-третьих, источник света. Скорость движения пара невысока, а лимоны будут 
неподвижно зафиксированы в «полёте», поэтому сцену можно снимать как с импульсным, 
так и с постоянным светом. Даже окна будет достаточно (если вы предпочитаете 
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естественное освещение). Мне нравится контролируемый свет, поэтому я снимаю с двумя 
вспышками. 

В-четвертых, средства для создания пара, о которых я расскажу ниже. 

И, конечно же, не в последнюю очередь нам нужна камера. Я снимаю на Nikon D800 с 
объективом Nikon 105mm f/2.8 FX AF MICRO-NIKKOR. Также прекрасно подойдут, 
например, профессиональная D850 или любительская D5200. И, разумеется, штатив. 

Зажимы 

Необходимая вещь в хозяйстве практически любого предметного фотографа. Если вы 
снимаете падающие чашки, летающие печеньки, парящие чернильницы и прочую 
левитацию, вам, скорее всего, нужен не только клеевой пистолет, но и хорошее средство 
для фиксации этих предметов в правильном положении и под нужным углом. «Рука» от 
отражателя и проволочки — прекрасны, я не спорю, но не всегда справляются. Вот, что я 
пробовала и что мне понравилось. 

Давайте посмотрим на специальный зажим Wimberley The Plamp II — мой любимый. Он 
состоит из сферических шарниров, которые, во-первых, хорошо держат свой вес (можно 
закрепить небольшой отражатель, и он не упадёт), а во-вторых, поддаются тонкой 
настройке (ложечка в кадре точно будет под нужным углом). 
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Придуман этот зажим для тех, кто снимает цветы, но используется всеми. Можно зажать 
что-то твёрдое, и оно будет жёстко закреплено, и что-то мягкое, например, стебель 
ромашки — и он не помнётся. 

Также неплох зажим для ткани Starmag Double Flexi Clamp. Придуман для тех, кто 
занимается вышиванием и пэчворком. Шарниров нет, специальная подкладка для мягких 
вещей тоже отсутствует, настройка положения не такая тонкая, но вес держит хорошо 
(можно крепить даже предметы потяжелее), цепляется за стол крепко и в целом радует. 

Кроме того, рассмотрим любой зажим с тонкой «гибкой» трубкой. Даже не подходите к 
ним! Настроить изгиб такой трубки практически невозможно: выпрямляется, падает, 
отказывается сотрудничать. Пытаться зафиксировать такую в нужном положении — всё 
равно, что пробовать распрямить проволоку с эффектом памяти, она возвращается к 
прежнему состоянию, как только её оставят в покое. 

Пар 

Ключ к съёмке пара — контровой источник света. Всё. Да, ещё холодное помещение и 
кипяток, но это само собой разумеется. Главное, что нужно помнить: пар и дым — очень 
разные вещи. 

Я всеми руками за использование аромапалочек для получения дыма на фото — это и 
дёшево, и относительно безопасно. Дым-машина и сухой лёд есть не у всех, а благовония 
можно купить в любой лавочке с сувенирами. Проблемы начинаются, когда их 
используют, чтобы имитировать пар. Но пар — это частицы жидкости, а дым — частицы 
твёрдого вещества в воздушной среде. У пара обычно чуть более крупная фракция и 
совсем другая структура. На фото это заметно. 



 NIKON D800 / 105.0 mm f/2.8 Установки: ISO 200, F6.3, 1/160 с, 105.0 мм экв. 

Если хотите снять пар над чашкой чая, лучше всего взять чашку с настоящим горячим 
напитком и подсветить её контровым светом (просто поставить камеру напротив окна, 
если вы снимаете с естественным светом), будет очень красиво. Если вашу модель так 
просто кипятком не полить, в дело может пойти отпариватель для одежды или нагретая в 
микроволновке стопка влажных ватных дисков. Но в большинстве случаев вам хватит 
обычного кипятка. 

Композиция 

Итак, с формальностями разобрались, можно приступать к делу! 

Соберите несложную композицию с чайной чашкой как центром интереса. Оставьте 
много места в верхней части снимка — для пара и левитации. Разрежьте лимон на 
сегменты, каждый проткните длинной тонкой иглой или шпажкой. Закрепите эту 
конструкцию в воздухе с помощью зажимов, о которых я говорила выше, или подручных 
предметов вроде линейки, стопки книг и малярного скотча. На фото видно, что иглы не 
столько зафиксированы зажимами на самих держателях, сколько приклеены к ним 
малярной лентой — так было проще подобрать нужный угол. Закрепите вначале тяжёлые 
объекты (дольки лимона), а затем лёгкие (листья мяты или чая). 

https://assets.prophotos.ru/data/articles/0002/0274/159440/original.jpg�


 NIKON D800 / 105.0 mm f/2.8 Установки: ISO 160, F10, 1/100 с, 105.0 мм экв. 

Свет 

Можно использовать любую привычную схему света, где выполняется одно условие: один 
из источников света должен подсвечивать пар сзади. Так он будет хорошо виден на 
снимке и даже слегка светиться. 

В нашем случае схема света выглядит так: 
1. Рисующий свет. Вспышка в стрип-боксе чуть позади сцены. Бьёт чай и лимоны 

напросвет. Мне нравится этот эффект на прозрачных объектах: они начинают 
светиться и получается очень красиво. 

2. Заполняющий свет. Можно поставить отражатель, но со вспышкой за большим 
диффузором мне нравится больше. Подсвечивает тени, делает видимыми чайные 
листья и звёздочку аниса слева. 

3. Чёрный флаг. На третьем фото видно обе вспышки вместе. Плюс, поставила 
маленький чёрный флаг (лист картона формата А6), чтобы закрыть полоску 
горизонтального фона за пустой чашкой — мне нравится, когда горизонтальной 
границы в кадре не видно. 
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Съёмка и обработка 

Не забудьте сделать «пустой» кадр, где композиция уже есть, а лимонов и держателей ещё 
нет — так будет проще удалить последние. Проверьте, всё ли хорошо держится, 
переведите камеру в режим серийной съёмки, добавьте пар способом, который вам 
больше всего понравился и сделайте несколько снимков. Настройки, разумеется, 
подбираются в зависимости от вашего источника света и атмосферы, которую вы хотите 
передать. Мой EXIF выглядит так: ƒ/10, 1/100s, ISO 160. 
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 NIKON D800 / 105.0 mm f/2.8 Установки: ISO 160, F10, 1/100 с, 105.0 мм экв. 

Теперь надо немного поколдовать над картинкой. Обработка здесь минимальная, потому 
что мы всё сделали «на площадке». Снимайте в RAW. Такая съёмка в камерах Nikon 
позволяет гибко регулировать цвет и сохранять детали в тенях. Сконвертируйте файл из 
RAW, увеличивая насыщенность синего цвета, чтобы пар выглядел более контрастным 
рядом с дольками лимонов. Откройте самый удачный кадр из серии и «пустой» кадр в 
Фотошопе, положите «пустой» кадр поверх отдельным слоем и с помощью маски слоя 
(Layer Mask) и мягкой кисти просто закрасьте всё, что не должно быть видно. 
Заретушируйте видимые части игл в лимонах и листьях. Мне понадобилось добавить 
кадру еще немного блеска: сделать цвет чая теплее, убрать пылинки, чуть высветлить 
чайные листья на переднем плане. Та-да! 

 

Комбинирование левитации с динамическими движением (пара, высыпающейся муки или 
специй, кофе и так далее) — очень эффектный приём, который выглядит занятнее чашек, 
просто висящих в воздухе. Попробуйте снять натюрморт с другими фруктами, печеньем 
или даже мороженым. Удачных экспериментов! 
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NIKON D800 / 105.0 mm f/2.8 Установки: ISO 160, F10, 1/100 с, 105.0 мм экв. 

 

NIKON D800 / 105.0 mm f/2.8 Установки: ISO 160, F10, 1/100 с, 105.0 мм экв. 
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Практические советы для коммерческой предметной фотосъемки 

   Что такое коммерческая фотография? Ну, если коротко, это фотографии для 
коммерческого использования. В данном случае мы рассмотрим фотографию продукции, 
которая может продаваться в интернет магазинах или товаров и для бумажных каталогов 
и т.п. Такая предметная коммерческая фотосъемка должна показать продукт с лучшей 
стороны, чтобы клиент того самого магазина захотел его приобрести. В этом уроке по 
фотографии мы дадим полезные советы как раз по такой фотосъемке. 

 

  

Коммерческая фотография – также отличный способ продать свои напечатанные 
фотографии для бизнеса. Многие компании любят иметь хорошие профессиональные 
снимки своего продукта, висящего в служебных помещениях, коридорах или лобби. 
Получайте удовольствие от съемок, которые вам нравятся, вы ведь никогда не знаете, кто 
из деловой сферы заинтересуется ими. 



 

 

  

В этой статье я расскажу о некоторых важных советах по освоению коммерческой съемки. 
Мы поговорим о том, как настроить лайтбокс, выбрать оборудование, подходящее для 
съемки, как правильно осветить продукт и как обработать изображения после съемки. 

  



Оборудование для коммерческой фотографии 

Во-первых, очень полезно использовать лайтбокс или светлый тент. В той модели, 
которую я использую, защелки на магнитах. Сначала соберите свой лайтбокс, а затем 
выберите фон. Обычно используются черный или белый, и как вы видите, я тоже 
предпочитаю их использовать. 

Но не ограничивайте себя в выборе цвета! В конце концов, вы находитесь за камерой, 
поэтому именно вы создаете снимки. Использование небольшой подставки также может 
быть очень удобным. Один совет: убедитесь, что вы позиционируете свою камеру таким 
образом, чтобы продукт закрывал подставку в кадре. 

 

  

Выбор объектива 

Мой любимый объектив для коммерческой фотосъемки - Nikon 105 мм f/2.8 макро. 
Фактически, все изображения, включенные в эту статью, были сняты с помощью этого 
объектива. Макрообъективы отлично подходят, в частности, для небольших объектов, 
чтобы выявить чрезвычайную детализацию предмета. 

Помните, что это ключевой фактор в предметной съемке - вы должны 
продемонстрировать аудитории, насколько прекрасен данный продукт! Все детали имеют 



значение, и мощность объектива имеет значение. Единственное, чего следует опасаться, - 
это как раз разрешающей способности. 

   

Увеличение макрообъективом может стать серьезной проблемой, потому что такие 
нюансы, как пыль, царапины и отпечатки пальцев, станут очевидными. К счастью, я 
поделюсь своими советами, которые помогут вам отретушировать их в Lightroom и 
Photoshop. 

 

  

Освещение 

Большинство лайтбоксов, как и мой, оснащены набором светодиодов, которые 
программируются или могут быть отрегулированы. Вам нужно будет разместить продукт, 
который вы фотографируете, так, чтобы светодиоды могли легко и красиво его осветить. 
В зависимости от того, что вы снимаете, вам может понадобиться более мягкое освещение 
или действительно яркое. 

При размещении продукта будьте осторожны, чтобы избежать бликов, так как эта 
проблема станет головной болью при постобработке. Что касается позиционирования, я 
люблю возиться с тенями, которые отбрасываются на фон моего лайтбокса. 



 

  

Приготовьтесь фотографировать 

Теперь самое время фотографировать! Я бы порекомендовал обдуть предмет съемки, 
чтобы удалить с него пыль и грязь, если это понадобится. Штатив также является 
обязательным для такого вида работ. 

Обычно я фотографирую с малой диафрагмой, чтобы получить как можно более резкие 
изображения с максимально возможной фокусировкой. Однако иногда бывает неплохо 
фотографировать и с раскрытой, чтобы создать хорошую перспективу глубины резкости. 
Существует тонкий баланс между художественным замыслом и созданием снимка в 
рекламных целях, поэтому придерживайтесь предпочтений клиента при съемке. 



 

Здесь вы можете увидеть реальный пример того, как может выглядеть предметная 
съемка с использованием лайтбокса. 

  

 



  

Пульт дистанционного спуска затвора также очень полезен, поскольку коммерческая 
съемка требует исключения дрожания камеры. Если у вас нет пульта, мой совет - 
использовать таймер на вашей камере. Просто установите камеру (установленную на 
штатив) на автоспуск в течение 10 секунд или около того, сфокусируйте снимок, нажмите 
кнопку затвора и подождите. Естественно, этот метод может увеличить время съемки, 
поэтому неплохо все же приобрести пульт дистанционного спуска затвора. 

  

Постобработка 

Теперь, когда у вас есть нужные изображения, пришло время отретушировать их. Эта 
часть работы может быть длинной и утомительной, но в результат будет выглядеть совсем 
иначе. Я обычно для ретуши использую Lightroom, но для обработки макро снимков я 
предпочитаю Photoshop. Я объясню процесс для каждого. 

В Lightroom: я обычно усиливаю света и белые, чтобы осветлить фон и создать приятное 
свечение продукта. Вы можете сделать это, сдвинув ползунки регулировки светов и белых 
вправо. Количество индивидуально для каждой фотографии, но не бойтесь 
экспериментировать! Экспозицию можно также регулировать, перемещая ползунок 
экспозиции вправо, однако не переэкспонируйте информацию в светах! Я также могу 
настроить четкость и внести небольшие корректировки контраста. Реальная работа 
заключается в удалении пятен и пылинок, что я обычно делаю в Photoshop. 

 

Здесь вы можете увидеть лайтбокс, показанный с непривлекательными тенями и 
черными, которые можно исправить, как описано выше, чтобы выровнять фон, как 

показано на изображении ниже. 

  



 

Редактирование, сделанное в Lighroom, показывает эффект на изображении. 

  

В Photoshop: всегда следует очистить продукт перед съемкой, но некоторая пыль все 
равно останется. К счастью, в Photoshop вы можете выбрать Фильтр> Шум> Пыль и 
царапины. Здесь вы можете выбрать радиус в пикселях. Это приведет к потере резкости, 
так как фильтр не идеален. Он может иметь тенденцию к сглаживанию четких краев, 
которые вы намеревались оставить в кадре. 

По этой причине я всегда создаю новые слои для тех участков, на которые воздействует 
фильтр, затем объединяю слои, чтобы показать изменения, оставляя четкие края 
нетронутыми. Выберите определенные участки с помощью инструмента Лассо, затем 
скопируйте эти слои и запустите фильтр. 



 

Исходное изображение, показывающее пятна пыли. 

  

 

Изображение с применением масок, под которыми скрыты пятна пыли. 

  



 

Слои с удаленными пятнами пыли. 

  

Помимо удаления пыли я обычно открываю изображение в Lightroom и делаю другие 
необходимые корректировки. Как правило, описанного редактирования в Lightroom в 
сочетании с удалением пыли/царапин в Photoshop, достаточно, поскольку фотографии 
сделаны с правильной экспозицией и настройками. 



 

  

Заключение 

Хотя коммерческая фотосъемка вначале может показаться сложной, я считаю, что она 
может быть чрезвычайно полезной и универсальной наряду с другими видами съемок. Я 
считаю, что она достаточно прибыльна с точки зрения других жанров, и я определенно 
рекомендую ее как набор навыков, которые можно добавить в ваш арсенал фотографа. 

Обязательно обратите внимание на детали при работе с продуктом, а также обратите 
внимание на то, как вы продаете эти изображения организациям и предприятиям, чтобы 
обеспечить максимально возможный уровень успеха в пределах этого жанра. Прежде 
всего, выйдите, купите небольшой лайтбокс и фотографируйте!  

 

 

 

 

 

 



Задание для самостоятельной работы: 

 
Используя полученные знания, Сфотографировать и обработать в графическом редакторе 
тематические натюрмортные композиции. Готовое изображение представить в виде JPEG 
300dpi 1900 точек по длинной стороне. 

Тематика натюрмортов на усмотрение обучающихся. 

Ссылка на видео: https://www.youtube.com/watch?v=3EqQBINKcuA 

 

Фотографии выслать для проверки сюда: Diamondeye@inbox.ru 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3EqQBINKcuA
mailto:Diamondeye@inbox.ru
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