
Комплексная программа социокультурной реабилитации для детей и родителей 

(с включением детей с ограниченными возможностями здоровья) 

 Милованова М. В., гр. № 6.2, Таяновская О.Е., гр. № 1 

  

Дата занятий: 18.04.2020 года 

Тема занятия: человек в культуре. 

 Цели: развитие личности ребенка. 

Задачи: 

-  развить эстетическое чувство, чувство гармонии и красоты; 

-   содействие  развитию творческого воображения, фантазии; 

     -   содействовать освоению начальных навыков традиционных ремесел. 

 

План занятия 
 

Первая часть: прочитать сказку-притчу Н.С.  Лескова  «Маланья голова баранья». 

 

Вторая часть:  родители  постарайтесь вместе с детьми ответить на вопросы: 

 

- кто главный герой данного произведения; 

- кто вам больше всего понравился; 

- какие произведения Н.С. Лескова, вы знаете. 

 

Третья часть:  выучить слова песни:  «Сидор -  Видор». 

 
О-о-ой да Сидор-Видор - 2р. 

С-В, мой белой леночек - 2р. 

О-о-ой да сею-вею - 2р 

Сею-вею мой белой лено-очек - 2р 

О-о-ой да ты вроди-ися - 2р 

Ты вродися, мой белой лено-очек - 2р 

О-о-ой да ты удайся - 2р 

Ты удайся, мой белой лено-очек - 2р 

О-о-ой да тонок-долог - 2р 

Тонок-долог, очень волокни-истый - 2р 

О-о-ой да ты устань-ка - 2р (встань) 

Ты устань-ка, сношенька, ране-енько - 2р 

О-о-ой да ты умойся - 2р 

Ты умойся, сношенька, беле-енько - 2р 

О-о-ой да ты вотрися - 2р (вытрись) 

Ты вотрися белым полоте-енцем - 2р 

О-о-ой да ты вклонися - 2р (поклонись) 

ты вклонися свекору низе-енько - 2р  
 

 

 

 

 

 

 

Четвертая часть: изготовление куклы  «на выхвалку» (девочки) и куклы «куклак» 

(мальчики).  



 

 
 

     Сегодня мы продолжим работу:  мы начнем одевать нашу куклу. Будем шить 

рубаху кукле. Шьем швом назад иголка.  Нам понадобиться  ткань цветная х/б 

светлых тонов для рубахи, хорошо, если она будет в мелкий цветочек. Сшиваем 

рубаху, отступив от края на 8 мм. Края рукавов и подол рубахи можно украсить 

кружевом. Одеваем рубаху на куклу, привязываем к шее выворотным способом. 

   

 

 

 

Народная кукла «Куклак» 

 

 

 
 

Народная традиция говорит о том, что куклаками играли и девочки, особенно когда шла 

игра «в свадьбу», где без куклы-парня не обойтись. Были и другие куклаки: богач и 

пастушок, мужик и мальчик-столбик. А были куклаки не игровые – большие куклы, 

иногда  с человека ростом. Такую мастерили, когда муж уходил на промысел надолго из 

дома и жена могла рассказать этому куклаку о своих переживаниях, радостях и скорбях. 

 

     Продолжим изготовление куклы. Подгибаем низ рубахи и привязываем к поясу (рис. 

13). Сейчас  мы начнем  украшать нашу куклу. Для этого нам понадобиться кусочек 

красивой тесьмы. Украшаем ворот рубахи, привязывая к шее яркую тесьму. Длинный 

конец  тесемки опускаем к поясу и привязываем, изображая косоворотку. Сделаем пояс, 

скрученный из ниток. Для этого берем два цвета ниток длинной 50 см  и скручиваем по 

часовой и против часовой стрелке. Соединяем два конца. Пояс готов. Подвязываем  пояс. 

В следующий раз сделаем волосы куклаку и шапку. 

 

 

 



 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для детей с ОВЗ необходима активная помощь родителей.  Спасибо. 

 

На сегодня занятие закончено. Всего вам доброго. 

 

Контроль и самоконтроль.  

Беседа или переписка с родителями после проведенного занятия в системе связи«Whats 

App» или по электронной почте. 

 


